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 نموذج

 مخطط مادة دراسية

 EXC-01-02-02B رقم النموذج

 2/3/24/2022/2963 رقم وتاريخ الإصدار

05/12/2022 

  رقم وتاريخ المراجعة أو التعديل

 2/3/24/2023 رقم قرار اعتماد مجلس العمداء

 23/01/2023 قرار اعتماد مجلس العمداءتاريخ 

 06 عدد الصفحات
 

 1. اسم المادة المراهقة سيكولوجية

 2. رقم المادة 0831901

 الساعات المعتمدة )نظرية، عملية( 3
.3 

 الساعات الفعلية )نظرية، عملية( 3

 4. المتطلبات المتزامنة المتطلبّات السابقة/ لا يوجد

 5. اسم البرنامج  تربوي، تعلم ونمودكتوراه: علم نفس 

 6. رقم البرنامج - 

 7. المركز /الكلية العلوم التربوية

 8. الأكاديمي  القسم علم النفس التربوي

 9. مستوى المادة دكتوراه

 10. العام الجامعي/ الفصل الدراسي 

 11. الدرجة العلمية للبرنامج دكتوراه

 12. المشتركة في تعليم المادةالأقسام الأخرى  لا يوجد

 13. لغة التعلّم العربية

 14. التعلّمنوع  ن بعدإلكتروني كامل ع ☐مدمج                ☐             وجاهي☐ 

 ☐Moodle            ☐Microsoft Team 15. المنصة الإلكترونية 

 .16 تاريخ استحداث مخطط المادة الدراسية 2022

 17. مراجعة مخطط المادة الدراسيةتاريخ  2024

 المادة منسّق  18.

 .الرجاء إدراج ما يلي: رقم المكتب، رقم الهاتف، طريقة التواصل، مواعيد التواصل، البريد الإلكتروني

 . مدرسو المادة19

 .الإلكترونيالرجاء إدراج ما يلي: رقم المكتب، طريقة التواصل، مواعيد التواصل، رقم الهاتف، البريد 
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 وصف المادة20. 

ن مثل: الانتقال إلى تتناول هذه المادة عددا من القضايا في مجال المراهقة ودراستها من حيث الجوانب البيولوجية والبيئية م

ة الثانوية، مشاكل المراهقة، النمو المعرفي، المعرفة الاجتماعية، البيئات الاجتماعية/الثقافية للنمو، التسرب من المدرس

،الفقر ،والجريمة  نف والشباب، الوضع الراهن للمراهقين وتأثير مجتمع التكنولوجيا ، والجيرانالمراهقين واضطراباتهم، الع

بالاستقلالية،  ،والمخدرات ، والكحول على تنشئة المراهقين، كما أنها تبحث في الجوانب النفسية الاجتماعية مثل الشعور

بر البيئات عوالامتثال، والنمو الجندري ونمو الهوية  والتعلق، والصراع بين المراهقين وذويهم، وضغوط جماعة الرفاق

هذه الطرق.  المختلفة وطرق التفكير التي يستخدموها في التعامل مع المشكلات المحيطة والأسباب البيولوجية لاستخدام

بالغين في التعامل مع كوأخيراً، مناقشة الاستراتيجيات والطرق المناسبة من قبل أولياء الأمور والمعلمين وجميع من لهم علاقة 

 المراهقين.   

 

 (تعلم المستهدفة للمادة بنتاجات التعلمّ المستهدفة للبرنامجالمصفوفة ربط نتاجات )للاستعانة بها عن تصميم  :نتاجات التعلم للبرنامج .21

 التربدددو  لدددنف ا وع ددد  والنمدددو  الدددتع   فددد  الأس سدددي  النظريددد   وافتراضددد   ومبددد    بمفددد  ي  عميقددد    وفهمددد    معرفددد  يبددد   .1

 .والتع مي  النم ئي  والمظ  ر ل س وكي   المفسرة

 والمظدددد  ر وال غددددو   المعرفدددد  بدددد لنمو الخ صدددد  والنظريدددد   والمصددددت ح   المفدددد  ي  بددددي  ويميدددد  بعمدددد  يح دددد  .2

 .له المفسرة والظروف والمؤشرا 

 فددددد  ويوظفهددددد  اسدددددتعم له  وظدددددروف ومؤشدددددراته  وخص ئصددددده  والتفكيدددددر الدددددتع   اسدددددتراتي ي   ع ددددد  يتعدددددرف.  .3

 .العم ي  المواقف

 .العم ي  المواقف ف  ويوظفه  واستراتي ي ته  والتع ي  التع   نم ذج بي  يق ر  .4

 وتح ي هددد  البي نددد    مددد  وتدددر  والندددوع   الكمددد  الع مددد  البحددد  وتصددد مي  وأسددد لي  بمنه يددد   عميقددد    فهمددد    يبددد   .5

 فدددد  يدددد   وكت ب شددددفوي    أو مددددؤتمرا  أو ندددد وا  فدددد  يقدددد مه  لاسددددتنت     ويتوصدددد  أتروحتدددده  إعدددد ا  فدددد  ويوظفهدددد  وتفسددددير  

 .الع لمي  المع يير تحق  تق رير

 التددد  والظدددروف الانفع ليددد  والعلاقددد   الا تم عيددد  والبيئددد  الفدددر  بهددد  يقدددو  التددد  المعرفيددد  العم يددد   ب قددد  يح ددد .  .6

 .    المخت ف  النظري  الأتر وف  فيه  تؤثر

 .العم ي  والسي ق   الحي تي  الأنشت  ف  ويوظفه  حسي  بصورة الذ ني  العم ي   يمث  .7

 يعمددد    يددد ة  ومهددد را  معددد رف وتوليددد  ب كتسددد   الت امددد    ويبددد   المسدددتمر  المهنددد  والنمدددو بددد لتع   ا تم مددد    يظهدددر .8

 .محكم  ع لمي  ع مي  م لا  ف  نشر   ع  

 

  :لم الآتيةالطالب عند إنهاء المادة أن يكون قادراً على أن يحقق نتاجات التعنتاجات التعلم للمادة: يتوقع من  . 22

 .يطور مهارة فهم السلوك في السياقات الأخرى المختلفة .1

 .يطور المهارة البحثية اللازمة لدراسة مظاهر النمو .2

 .يقدر على تحليل العوامل المؤثرة في النمو والسلوك في المواقف المختلفة .3

 .يقدر على استخدام التفكير التحليلي والناقد في المواقف المختلفة .4

 .يتخذ موقف تحليلي ناقد من النظرة العامة التي يطرحها المجتمع للمراهق .5

 .يفهم التحول في حاجات المراهق النفسية والاجتماعية في مرحلة المراهقة .6

 .تنم عن الاضطراب النمائييقدر على فهم أسباب تصرفات بعض المراهقين تصرفات   .7
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 يقدر على استخدام الإطار النظري في فهم وتفسير سلوك المراهق .8

 نتاجات التعلم للمادة

 

 مستويات التعلمّ المراد تحقيقها

 

 الاسترجاع

 

 الفهم والاستيعاب

 

 التطبيق

 

 تحليل

 

 بناء تقييم

 

1 X X     

2 X X X    

3 X X X X   

4 X X X X X X 

5 X X X X X  

6 X X     

7 X X     

8 X X X    
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 للمادة بنتاجات التعلّم المستهدفة للبرنامجالمستهدفة  تعلمالمصفوفة ربط نتاجات . 23

 لبرنامجانتاجات تعلمّ      

          

 

 المادة نتاجات تعلمّ

النتاج 

(1) 

النتاج 

(2) 

النتاج 

(3) 

النتاج 

(4) 

النتاج 

(5) 

النتاج 

(6) 

النتاج 

(7) 

النتاج 

(8) 

النتاج 

(9) 

النتاج 

(10) 

النتاج 

(11) 

1 X     X X     

2        X    

3 X X    X      

4 X X    X  X    

5  X    X      

6 X X          

7 X X    X      

8 X X     X X    
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 الزمني لهامحتوى المادة الدراسية والجدول . 24

 الموضوع المحاضرة الأسبوع

 التعلمّ جنتا

المرتبط 

 بالموضوع

نوع 

 تعلمّال

وجاهي، )

مدمج، 

إلكتروني 

كامل عن 

 (بعد

 منصة

 التعلّم

متزامن/غير 

 متزامن

أساليب 

 التقييم
 المصادر/المراجع

1.  
1.1 

مقدمة وتمهيد 

للمساق وعرض 

 الخطة ومناقشتها

      

1.2        

2.  
2.1 

عامة مقدمة 

لمرحلة 

 المراهقة

      

2.2        

3.  
3.1 

التفسيرات 

النظرية 

لمرحلة 

المراهقة 

الاتجاه 

التحليلي 

والمعرفي،  

والتعلم 

الاجتماعي 

المعرفي 

والاتجاه 

الاجتماعي 

 الثقافي

      

3.2        

4.  
4.1 

النمو 

الجسدي 

وخصائصه 

في مرحلة 

 المراهقة

      

4.2        

5.  
5.1 

النمو 

المعرفي 

وخصائصه 

في مرحلة 

 المراهقة

      

5.2        
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6.  
6.1 

النمو 

الاجتماعي 

 والانفعالي

      

6.2        

7.  
7.1 

النمو 

الخلقي في 

مرحلة 

 المراهقة

      

7.2        

       نمو الهوية 8.1  .8

8.2        

9.  
9.1 

الامتحان 

 الفصلي
      

9.2        

10.  

10.1 

المراهق 

والعلاقات 

 الأسرية

      

10.2        

11.  

11.1 

الرفاق 

والصدقات 

في مرحلة 

 المراهقة

      

11.2        

12.  

12.1 

المدرسة 

والتحصيل 

 الأكاديمي

      

12.2        

13.  

13.1 

عرض 

ومناقشة 

أوراق 

 الطلبة

      

13.2        

14.  

14.1 

عرض 

ومناقشة 

أوراق 

 الطلبة

      

14.2        

15.  
15.1 

عرض 

ومناقشة 
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 . أساليب التقييم 25 

نتاجات التعلمّ  الموضوع العلامة أسلوب التقييم

 مرتبطةال للمادة

 بالتقييم

 المنصة الأسبوع

اختب ر منتصف  

 الفص  
     

المش رك  الصفي  

 والحوار
     

اع ا  وعرض ورق  

 عم 
     

      النه ئ الامتح   

      

      

      

 المادةستلزمات . م26

Data Show + Laptop 

 

 . السياسات المتبعة بالمادة27

 سياسة الحضور والغياب   -أ

 لغياب عن الامتحانات وتسليم الواجبات في الوقت المحددا -ب

 إجراءات السلامة والصحة -ج

 الغش والخروج عن النظام الصفي -د

 علاماتالإعطاء  -ـه

 لخدمات المتوفرة بالجامعة والتي تسهم في دراسة المادةا -و

 . المراجع28

- Cobb,N.J. 2001, Adolescence, Mayfield Publication Company. 

-  Lerner,R.M. 2002, Adolescence, New Jersey, Prentice Hall . 

أوراق 

 الطلبة

15.2        
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- Santrock, J.W. 2003 Adolescence, Boston, Mc Graw Hill. 

- Steinberg, L. 2002 , Adolescence, Boston, Mc Graw Hill . 

- Pati, R.N. 2004, Adolescent Girls, New Delhi, A.P.H. publishing Corporation. 

 ، سيكولوجية المراهقة، دار المسيرة 2009شريم، رغدة،  -

 . معلومات إضافية29 
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